NEMOCI

Obezita

Obezita je kdyZ je ¢kdo moc tlusty.

Tuto nemoc dostanete, kdyz Spagjite a malo se hybete.

Tlusti lidé maji nemocné nohy a kolena, srdc&kda se jim dycha.
Je to nemoc, ktera trva dlouho.

Jak se pozn@, kdyz uz jste moc tlusti:

Lékar Vas zvazi a podle vzatku to vypaita.

Lécba:

Obezita se k& dietou a cienim.

Dieta, to znamena, Z&které \&ci nesmite jist.
KdyZ jste obézni,

musite jist hod&izeleniny a ovoce.

Nesmite jist sladkosti, salamy &mhé maso.

Nejlepsi je neztloustnout a mit Stihlou postavu.
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