Bolesti zad

Bolava zada ma @las kazdy z nés.

Nekteti lidé ale maji se zady velké potize a bolesti.

VétSinou je boli pate

Patd je dilezitq, pomaha vam stat na nohou a chodit po debwun

V patdi jsou nervy, které vam pomahaji hybat rukama, nahanhlavou.
Prat vas boli zada:

Zada vas boli, protoZe hotleedite a malo cwite.

Boli vas taky, kdyZ &ate stale stejnowikou praci.

Treba noSeni pyils cementem.

Jak zada boli:

Muze vas bolet krk. To je &ni paté.

Paté¢ mezi lopatkami. To je hrudni péte

Paté¢ co mate dole nad zadkem. To je bederniipéate

Kdyz mate Spatnou p&temize vas bolet i noha nebo ruka nebo hlava.

Nekdy to boli trochu aiejde vas to samo.
Nékdy vas boli tak moc, Ze se nérete pohnout. €
Boleni zad mZe trvat chvili, ale i dlouho. \‘i\
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Co ctlat kdyZ vas boli zada:

Lehrgte si tak, aby byla bolest co nejmensi.
Dejte si na bolavé mistaco teplého. <
Poproste &koho, aby vam jeminhmasiroval bolavé sva

KdyZ vas zada boli moc a riegtava to, jéte k lékdi.

Léka vas vysdf.

Bude se vam divat na zada.

Bude s vami hybat.

Jak se bolava zadalé

Bolava zada se éérehabilitaci.

Rehabilitace je elektrot®a, masaze, obklady, ¢eni.
Na bolava zada pomahaiji Iéky proti bolesti.

Léka vam miZze dat injekce do bolavych mist.

Co cElat aby vas zada nebolela:
Sportujte a cwite.
Drzte tlo rovre, nehrbte se.
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